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FFAB CALENDRIER IDF 18/09/2015

SEPTEMBRE HORAIRES   nature du Stage/Intervenants salle

sam 26 9h/18h  Stage début de saison Cocconi/Si Guesmi LAGRANGE 12e

OCTOBRE

sam 10 9h/18h National JP Moine LAGRANGE 12e

dim 11 9h30 / 12h30 National JP Moine
lundi 12 AG IDF

NOVEMBRE

sam 7 10h/18h Stage jeunes Habert/Caillat/Dubergey LAGRANGE 12e

dim 8 9h30/12h30 EDC   P.Cocconi
dim 8 14h30/17h30 Préparation  1er/2è dan  

DECEMBRE

sam 12 9h / 18h stage féminines : Barrère /Michalski (NV) ANNEXE CARPENTIER 13e

dim 13 9h30/12h30 EDC  JM. Chamot
dim 13 14h30/17h30 armes JMC

JANVIER 2016

sam 9 10h/18h prepa 3/4e dan : Bouchareu/Bernard COUBERTIN N°3 16e

dim 10 9h30/12h30 EDC   P.Cocconi
dim 10 14h30 / 17h30 Préparation  1er/2è Dan  CER

sam 16 9h/18h Stage National  jurys  : Allouis/Bernard THOMAS MANN 13e
dim 17 9h-12h30 Stage National  jurys  : Allouis/Bernard

FEVRIER

sam 6 Examen grades 1er dan LAGRANGE 12e
dim 7 Examen grades 2è/3è dan LAGRANGE 12e

sam 13 9h / 18h CD 91/92/94 : Michael Martin ANNEXE CARPENTIER 13e

dim 14 9h30/ 12h30 EDC  JM. Chamot
dim 14 14h30-17h30 stage  armes / shiatsu
MARS

sam 12 10h /18h Stéphane Benedetti (NV) COUBERTIN N°3 16e
dim 13 10h-12h30 Stéphane Benedetti (NV)

sam 26 15h / 18h Toshiro SUGA

dim 27 9h / 18h Toshiro SUGA DIDOT 14e
lun 28 9h30 / 12h30 Toshiro SUGA

AVRIL

sam 16 10h-17h stage dynamique Habert/Godet LAGRANGE 12e

sam 23 9h / 18h National JP Moine COUBERTIN N°3 16e
dim 24 9h30 / 12h30 National JP Moine

MAI

sam 21 10h/18h GHAAN - IWAMA Heydacker/Hourdequin LAGRANGE 12e

dim 22 9h30/12h30 EDC   P.Cocconi

dim 22 14h30 / 17h30 Préparation  1er/2è dan  CER
dim 29 9h30/18h Cocquio/Michelot/Burnet/Geoffroy LAGRANGE 12e

JUIN

4/5 Stage  DOSHU en Provence Puy Ste Réparade 

11/12 Examen grades 4è/3è dan LAGRANGE 12e

25/26 Examen grades 1er/2è dan LAGRANGE 12e

Form BF CQP N°1 5/6 décembre (NV) : stage non validant
A.BERNARD N°2 30/31 janvier
YERRES N°3 2/3 avril

N°4  EXAMEN 21 mai   
vacances scolaires  Paris 17 oct/2 nov - 19 dec/4 jan- 20 fev/7 mars-23 avr/9 mai

19/09/2015


