
CONTACT

TARIFS & INSCRIPTION

LIEU DU STAGE

LIGUE ILE DE FRANCE

FFAB AÏKIKAÏ DE FRANCE

FREDERIC MICHELOT

DAN
5E

PHILIPPE COCCONI

DAN
6E

BRAHIM SI GUESMI

DAN
6E

UN STAGE
DIRIGÉ PAR

SAMEDI 17 NOVEMBRE 9H30/12H30 14H30/17H30

PROGRAMME :
TOUTE LA JOURNÉE EN GROUPES SÉPARÉS AVEC POSSIBILITÉ D'ÉVOLUER DANS CHAQUE GROUPE LIBREMENT :

1 - DÉROULÉ CLASSIQUE NOMENCLATURE TECHNIQUE (FORMULE HABITUELLE)

2 - TRAVAIL TECHNIQUE SPÉCIFIQUE (SELON DEMANDES OU BESOINS IDENTIFIÉS)

3 -ASSAGES DE GRADES BLANC (3 COUPLES SIMULTANÉS MAXIMUM)

4- ARMES PASSAGES DE GRADES (TANTO, JO)

5 - REISHIKI

PREPARATION GRADES
1ER /2EME DAN

STAGEFÉDÉRATION
FRANÇAISE

D'AIKIDO BUDO
ILE DE FRANCE




