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PROGRAMME :
TOUTE LA JOURNEE EN GROUPES SEPARES AVEC POSSIBILITE D'EVOLUER DANS CHAQUE GROUPE LIBREMENT :

1- DEROULE CLASSIQUE NOMENCLATURE TECHNIQUE (FORMULE HABITUELLE)

2 - TRAVAIL TECHNIQUE SPECIFIQUE (SELON DEMANDES OU BESOINS IDENTIFIES)
" 3-ASSAGES DE GRADES BLANC (3 COUPLES SIMULTANES MAXIMUM)

4- ARMES PASSAGES DE GRADES (TANTO, JO)

9 - REISHIKI

SAMEDI 17 NOVEMBRE 0/17H
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TARIFS & INSCRIPTION

30€ le stage complet (20€ 1/2 stage)
FFAB AIKIKAT DE FRANCE Inscription sur place 20 minutes avant le
Les Allées, 83149 BRAS début du stage

Agrément Jeunesse et Sports,

Arrété ministériel du 3/12/2004
)k fledeFrance Lique IDF

£ LIGUE ILE DE FRANCE

% Maurice VO VAN

B g @ g 2 rue de la folie Rigault

2 e 91400 Gometz la Ville
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